6,60 €

Menii-

angebot

Tagesgericht

Vollkost

Mini Menii

lhr Menuservice
mit Herz

H I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche: 45 * Kann enthalten 1,2,3,10,Fi,

6,61,63M,Me,La,5b,5d.5,5n

8,35 €

Gourmet

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-Basilikumsofie
G,G1,Ei,M,Me,La

02.11.

Art. 4321 L @

Kartoffel-Rosenkohlauflauf

mit Bergkasesolie, verfeinert mit Kir-
bis und Kése uberbacken G,G1,M,Me,La

Art. 4510 e

Gebratene Fischfrikadelle
an cremigem Spinat und Frihlings-
plree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4408 L@

Kraftiger Burgunderbraten
vom Rind dazu Rosenkohl und
Spatzle 20,G,61,Ei,S,Sn

Art. 4268 Y@

Linseneintopf "Hausfrauen
Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,8

03.11.

Art. 4641 ]

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und
Fingermdéhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 L @

Hackballchen vom Schwein und
Rind in Preiselbeer-Sahne-Sole, da-
zu Hérnchennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4006 L @

Putenschnitzel mit Erbsen und
Méohren, dazu Kartoffelwirfel in Ka-
sesofe G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 L ®

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensoRe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

04.11.

Art. 4080 L @

Kalbshacksteak in cremiger
Weilwein-SoRe dazu Wirsinggem-
se und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4347 Y @

Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu Spatz-
le G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4736 e

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner Rotweinsofle, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4799 Y @

Hahnchencurry "indischer
Art" Hahnchen in einer milden Cur-
rysof3e, dazu Gemuise-Reis M,Me,La,Sn

05.11.

Art. 4794 L@

Kleine Gemiiserosti dazu But-
tergemise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf
und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

Art. 4508 e

Jagdwursttopf vom
Schwein in milder TomatensoRe,
dazu Spiralnudeln 20,3,G6,G1,sn

Art. 4195 e

Sauerbraten "Frankischer Art" in
herzhafter SoRe, dazu Rotkohl und
Knépflespatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4254 I

Buntes Spargelgemiise-Ra-
goutin feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,MMe La,;S

Fr

06.11.

Art. 4599 L @

Hackroéllchen vom Rind auf Dju-
vec Reis an cremiger TzatzikisoRe
mit Gurkenstreifen G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art. 4027 e

Zwei gerollte Palatschinken
mit Gemdsefiillung, Tomaten-Frisch-
kasesolRe G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf

Art. 4520 L @

Griinkohl mit Kasseler und
Raucherendchen dazu Salzkar-
toffeln 20,3

Art. 4194 ]

a Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,S,Sn

H

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fiillung vom Schwein in TomatensoRe
mit Langkornreis G,G1,Ei,S

Spiralnudeln in KasesoRe

mit Tomatenwdirfel-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S

Seelachsfiletin einer
Tomatenso-Re "mediterraner Art" mit
Grill-Gemi-se, dazu Kartoffelwtrfel Fi

Des- Sa-

1 2 3 4 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

07.11.
Art. 4606 ® Art. 4028 ® Art. 4301 (] Art. 4421 [ )
Geb. Hahnchenfiletstiickein | Gebackener Kartoffelrosti Deftiger Schweinebraten mit | Zarte Medaillons vom Lamm in
Parmesansofie mit buntem Mohren- mit Brokkoli und Blumenkohl in Kase- | Rosenkohl und SpeckkléRen Thymian-Jus mit griinen Bohnenund |ieebe® - | .- c: | 0|
gemuse und Nudeln G,G1,M,Me La sofRe und Tomaten-Garnitur 20,6,G1,Ei,M.Me,La,S,Sn Fingermohren, dazu Salzkartoffeins [ | G i it
08.11. G.G1MMeLaS 08.11.
Art. 4750 L @ Art. 4589 e Art. 4117 ® Art. 4361 L @
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @g = Apfelkuchen Kunden-Nr. Tel.
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! GOLEMMela 5 e
Wihlen Sie Ihre Kostform: = Kirschkuchen Name

L = Angepasste Vollkost (Mendis, die mild gewirzt und schonend zubereitet sind)
@ = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

@ = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf, Sf1

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und mind. 1 keallg

== enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nzhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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