Menii-
angebot

6,60 €

Tagesgericht

Vollkost

Mini Menii

lhr Menuservice
mit Herz

Kalenderwoche: 31

H I_ Bestellschein _I

*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

6,61,63M,Me,La,5b,5d.5,5n

8,35 €

Gourmet

27.07.

Herzhafte Mini-Frikadellenin
ZwiebelsoRe, bayrisches Weillkohl-
Gemdise u Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4072 ]

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4465 L @

Gemiisepfanne "asiatischer
Art" in siiB-saurer SoRe mit
Langkornreis G,G1,Sb,Sn

Art. 4339 e

Rindergulasch mit buntem Méh-
rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 L @

Ofennudeln mit vegetarischen
Ballchen mit Tomatensof3e, garniert

Grillschnecke vom Schwein in
dunkler SoRRe mit Speck, Riibenge-

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei mit Pflaumenkompott

Lachsfilet in feiner Buttersoe mit
Brokkoli und einer Reis-Wildreiskom-

29.07.

SuRer Apfelmilchreis mit zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 L

Gediinsteter Alaska-See-

lachs in Dill-RahmsoRe mit Spinat
und Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,s,Sn

Art. 4475 L@

Dicke Rippe vom Schweinin
herzhafter BratensolRe, mit griinen
Bohnen und Kartoffelkl6Ren
G,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4111 L@

Zartes Rindfleisch westfali-
schen ZwiebelsoRe, dazu griine Boh-
nen und Salzkartoffeln
20,G,G1,M,MeLa,$,Sn

Art. 4211 ]

30.07.

Rinderhackbéllchen in Cham-
pignon-Lauch-RahmsoRe und einer
Nudel-Gemiuse-Mischung
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4019 ]

Spaghetti in Brokkoli-Kase-

sofe mit buntem Gemiise
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4598 e

Herzhafter Pfannkuchen mit
Gemusefillung dazu Erbsen "natu-
rell" und kleine Kartoffeln mit Schale
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4543 L @

Kap-Seehechtin feiner Honig-
SenfsoRRe mit Frihlingsgemuise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4432 L@

Fr

31.07.

Nudeln in RahmsoRe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,G6,G1,M,Me,La,S

Art. 4551 ®

Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff” mit Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4297 L @

Feines Fischfrikassee vom
Alaska-Seelachs in Rahmsofie mit
Gemuseeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,Fi,MMe,La,S

Art. 4431 L@

Ente "asiatischer Art" in pi-
kanter sti3-saurer Soe mit Thai-
Reis sb

Art. 4781 ]

H

d

Schweinebraten in SoR3e mit
Apfelrotkohl und Spatzle G,G1,Ei

Alaska-Seelachs in Senf-Butter-

soRe dazu Mohren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Goldgelb gebackener Eier-
pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fillung 9,6,G1,Ei,M,Me,La

Schweinegeschnetzeltes
Café-de-Paris-Sol3e dazu griine Boh-
nen und kleinen Kartoffelrosti

mit Kése G,G1,Ei,Sb,M,Me,La muse und Stampfkartoffeln 9,G,G1,M,Me,La bination G,G1,Fi,M,Me,La,S
28.07. 3,G,G1,EiMMelasSsn [ e |
Art. 4537 ] Art. 4076 e Art. 4513 I Art. 4454 Y @

Des- Sa-

1 2 3 4 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

01.08. 20,M,Me,La,Sn
Art. 4110 L @ Art. 4428 L @ Art. 4542 L @ Art. 4198 [ )
Bauernschmaus-Bratling Rahmgeschnetzeltes vom Frikadelle vom Schwein in Rinderroulade "Hausfrauen Art"
aus Kartoffeln-Gemuse-Zwiebel, Ge- | Schwein mit Gartengemiise und PfeffersofBe mit Erbsen und Spi- in herzhafter BratensoBe mit Apfel- | - | o | [
miise und Honig-Senf-Dip Petersilienkartoffeln 6,G1,M,Me,La,S ralnudeln G,G1,EiMMe,La,S,Sn rotkohl und Salzkartoffelne.ct.ssn | | )
02.08. | &C'EiMMelasSn 02.08.
Art. 4541 [ ] Art. 4123 L @ Art. 4011 [ ] Art. 4220 L @
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @g = Apfelkuchen £ Kunden-Nr. Tel.
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! G.01E.MMeLa B
Wihlen Sie Ihre Kostform: = Kirschkuchen £ Name
L = Angepasste Vollkost (Mendis, die mild gewirzt und schonend zubereitet sind) @ = Butterkuchen g """"""""""""""""""""""""""""
@ = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g) GOTEMMelast,sh 2 StraBe, Hausnr.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und mind. 1 keallg

== enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nzhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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