Tagesgericht

mit Herz

lhr Mentiservice D i

6,85 €

Vollkost

5,95 €
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[T Bestelischein ~ ]

Kalenderwoche: 43

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,63,M,Me,La,Sb,5d,5.5n

8,35 €

Mini Menii

Gourmet

20.10.

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,8

Art. 13641 ]

Kalbshacksteak in cremiger
Weilwein-SoRe dazu Wirsinggemii-
se und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4347 Y @

Gebratene Gefliigelfleisch-

ballchen mit Gemiise, dazu Spiral-
nudeln G,G1,M,MeLa

Art. 4762 [

Pan.Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillg, Kartoffeln, Romanes-
co,Blumenkohl/Brokkoli
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4402 L
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121.10.

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,6,G1,M,Me,La

Art. 4533 Ze.L

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 e L

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcci e

Art. 4621 e

Rinderleber "Berliner Art"

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4282 ]

‘s

20.10 \B
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21.10. @

22.10.

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofe vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 13584 e

Spaghetti in Brokkoli-Kése-

sofe mit buntem Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4598 “ .

Hahnchenfilets in herzhafter
PilzsoRe mit Schwarzwurzelgemise
und Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me La,S

Art. 4458 e

Gefiillter Schweinebraten in

SoRe dazu Apfelrotkohl und Kndpf-
lespatzle 20,G,61,Ei,Sn

Art. 4154 ]
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22.10.

23.10.

Feines Hiihnerfrikassee
"Friihlings Art" mit

Langkornreis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 e

Rindergulasch mit buntem M&h-
rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 e

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schwein in Kapernso-
3e mit Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4040 e

Rheinischer Sauerbraten
vom Rindmit RosinensofRe, Rotkohl
und Kartoffelklo3e G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4260 L
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23.10.
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Riihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

geschn. Filets vom Buntbarsch
in einer Senf-Honig-Sol3e, Gemdse-
mischung und Salzkartoffeln

F

!

A, "'"I
S LR

¢ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

24.10. Fi,M,Me,La,Sn 24.10. V@
Art. 4565 et Art. 4124 [ Art. 4525 =3} Art. 4494 [ SN
Pichelsteiner Eintopf mit Kése-Ricotta-Tortelloni in Gebackene Filetstiicke vom | Herzhafter Schweine-Krus- ?’%:
Rind-fleisch s,sn cremiger KéasesoRe mit Schin- | Alaska-Seelachs in Senfsole mit tenbraten mit Bayrisch Kraut und s | we | we a
ken und Erbsen 20.3,6,G1,EiMMe,La,s buntem Gemusereis G,G1FiMMelasSn | KartoffelkloBen 6,G1,63,EiMMe,La,S ' e
25.10. 25.10. y
Art. 4644 e Art. 4578 [ ] Art. 4493 (N Art. 4120 ® -
.. - - - - - - - - - ' b
Jagerfrikadelle vom Schweinin | Rindfleisch in Meerrettich- | Zartes Huhnfleisch in Zartes Rindfleisch mit westfili- )
. ChampignonsoBe mit Méhrengemi- | soBe mit Rote-Bete-Gemiise und Champignonsofe dazu Erbsen | schen Zwiebelsole, dazu griine Boh- ST PR B 7
se und Stampfkartoffeln Salzkartoffeln 6,G1,M,Me,La "naturell" und Langkornreis nen und Salzkartoffeln : R
26.10. | 20G.G1.EiMMe,LaS 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn 26.10. 0
Art. 4022 e Art. 4210 8L Art. 4792 [ Art. 4211 ® g A%
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (gj' - Apfelkuchen £ |
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl im Bestellschein ein! 3 G.G1.EM Me Lo E Runden-Nr. @ Tk,
ihlen Si 41, = ki 1
Wihlen Sie Ihre Kostform: &, Kirschlaichen: := | -
L = Angep.?ssteIVOIIknst (leicht bekiir:r}mli?he Mentis, die mild gewdirzt un‘q schonend gekocht sind) ng% = Butterkuchen £ : R R A R e R R TR
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) GG1EMMeLaSESH B |
TTTTTTTTTT—T——— e e R - — . wom - . StraBeHausnr
1 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & =vegetarisch %= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte E
: von mind. 1 kealfg "=t = enthélt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB = @Wohnort
¢ la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=>Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnlisse Sn=>Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der x



